
RESTAURANT





W E L C O M E  T O



A JOURNEY
AROUND THE WORLD



I S   A  M E N U  F O R  T H O S E  W H O  L O V E  T O  T R A V E L  A N D  B E  G U I D E D 

T H R O U G H  N E W  F L A V O U R S  A N D  F A R - A W A Y  S T O R I E S .  A  R O A D 

A L O N G  W H I C H  S E A S O N A L  A N D  S U S T A I N A B L E   R A W  I N G R E D I E N T S 

E N C O U N T E R  S A U C E S  A N D  T E C H N I Q U E S  F R O M  D I F F E R E N T 

C U L T U R E S  A N D  C O U N T R I E S ,  I N T E R T W I N E D  W I T H  M Y  D E E P E S T 

R O O T S :  T H E  S P I C Y  I N T E N S I T Y  O F  T H E  E R I T R E A N  T R A D I T I O N  A N D 

T H E  A U T H E N T I C  E S S E N T I A L I T Y  O F  T H A T  F R O M  A B R U Z Z O .

I  E N J O Y  C R E A T I N G  U N E X P E C T E D  H A R M O N I E S  W H E R E  F L A V O U R S 

S H A R E  A N D  C O M M U N I C A T E  W I T H  E A C H  O T H E R .

T H E  S P I C E  B E C O M E S  A  P E R C E P T I O N  O F  H E A T  T H A T  M O V E S  A L O N G 

T H E  P A L A T E ,  A W A K E N I N G  T H E  S E N S E S .

I  L O O K  F O R  C O L O U R ,  T H E  I N G R E D I E N T ,  T H E  C O N S I S T E N C Y .

I  L O O K  F O R  C O N T R A S T S ,  H A R M O N Y ,  E M O T I O N S .

A  C U I S I N E  T H A T  I S  F R E E ,  P E R S O N A L  A N D  W I T H O U T  B O U N D A R I E S .

H E R O S  D E  A G O S T I N I S



A  W E L C O M E  F R O M  T H E  C H E F 
“ M Y  C H I L D H O O D  M E M O R Y  O F  E S Q U I L I N O ”

R A W  R E D  P R A W N S  F R O M  S I C I L Y ,  W H I T E  A S P A R A G U S , 
C E V I C H E  W I T H  B A S I L  A N D  K A R K A D E

H A N D - M A D E  M A C A R O N I  I N  M A D E I R A  S A U C E , 
E R I T R E A  B E E F  S T E W  A N D  2 4 - M O N T H - A G E D  P A R M E S A N

F I L L E T  O F  B E E F  I N  B A R B E Q U E  S A U C E , 
I N D O N E S I A N  S A M B A L  B A J A K  A N D  P E A C H E S  I N  W H I T E  W I N E

G R A N I T A  O F  E L D E R B E R R Y  F L O W E R S , 
W I L D  S T R A W B E R R I E S  A N D  C H A M P A G N E

P I N E A P P L E ,  L A B N E H  A N D  C I N N A M O N

E U R  1 5 5

WIN E TASTING F OU R G LASS ES 

E U R  6 5

SMALL TASTING MENU

S E L E C T I O N  O F  C H E E S E S 

F R O M  L O C A L  A N D  N A T I O N A L  P R O D U C E R S 

E U R  3 2



A  W E L C O M E  F R O M  T H E  C H E F 
“ M Y  C H I L D H O O D  M E M O R Y  O F  E S Q U I L I N O ”

S P R I N G  V E G E T A B L E S ,  A J I  A M A R I L L O 
A N D  C O R I A N D E R  O I L

S A U T E E D  P R A W N ,  C A R R O T S , 
C H O R I Z O  A N D  K A L A M A N S I

S M A L L  R A V I O L I  W I T H  M U H A M M A R A 
A N D  S E A F O O D  W I T H  C H E F ’ S  B A H A R A T  M I X

J O H N  D O R Y  F I L L E T  I N  A  C O U R G E T T E  M A N T L E , 
T H A I  S A L A D  A N D  M A N G O  C U R R Y

L A M B  C U T L E T S  M A R I N A T E D  I N  H A R I S S A  P A S T E , 
B A B A G A N O U S H  A N D  C H E R M O U L A  S A U C E

G R A N I T A  O F  E L D E R B E R R Y  F L O W E R S , 
W I L D  S T R A W B E R R I E S  A N D  C H A M P A G N E

E T H I O P I A N  C O F F E E  C R E A M , 
D A R K  C H O C O L A T E  A N D  C H E R R I E S

E U R  1 8 0

WIN E TASTING S IX  G LASS ES 

E U R  9 0

TASTING MENU

S E L E C T I O N  O F  C H E E S E S 

F R O M  L O C A L  A N D  N A T I O N A L  P R O D U C E R S 

E U R  3 2



FIRST COURSE

STARTER

S P R I N G  V E G E T A B L E S ,  A J I  A M A R I L L O 
A N D  C O R I A N D E R  O I L 

E U R  4 5

B L U E F I N  T U N A  ,  C H I P O T L E  S A L M O R E J O 
W I T H  J A L A P E N O  V I N A I G R E T T E  A N D  C U C U M B E R 

E U R  4 5

V E A L  S W E E T B R E A D S ,  R A D I S H E S ,  P E A S , 
K I W I  A N D  G R E E N  C H I L I  P E P P E R 

E U R  4 5

A  B O U Q U E T  O F  A S P A R A G U S  A N D  L E E K , 
O Y S T E R S  A N D  G R E E N  C U R R Y  S A U C E 

E U R  4 5

S P A G H E T T I  C A C I O  E  P E P E ,  E R I T R E A N  S H I R O 
A N D  B A B Y  O C T O P U S 

E U R  5 5

H A N D - M A D E  M A C A R O N I  I N  M A D E I R A  S A U C E , 
E R I T R E A  B E E F  S T E W  A N D  2 4 - M O N T H - A G E D  P A R M E S A N 

E U R  5 2

S M A L L  R A V I O L I  W I T H  M U H A M M A R A  A N D  S E A F O O D 
W I T H  C H E F ’ S  B A H A R A T  M I X 

E U R  5 5

G I N G E R  A N D  K A F I R  L I M E  R I S O T T O , 
P R A W N S  A N D  V E G E T A B L E S  I N  O L I V E  O I L  D I P 

E U R  5 5



MAIN COURSE

DESSERT

R E D  M U L L E T  I N  B R E A D  C R U S T , 
V E G E T A B L E S  A N D  T O M  Y U M  S A U C E 

E U R  6 3

L I N E - C A U G H T  S E A  B A S S ,  P I L  P I L  W I T H  L E M O N G R A S S , 
F R E S H  P E A S  A N D  T U R M E R I C  V I N A I G R E T T E 

E U R  6 5

F I L L E T  O F  V E A L  W I T H  P A P R I K A  ,  C R E A M  O F  B E L L  P E P P E R , 
K I N G  O Y S T E R  M U S H R O O M S  A N D  C H I N E S E  C A B B A G E 

E U R  6 5

" M I E R A L "  Q U A I L  W I T H  T E R I Y A K I  S A U C E , 
B A B Y  B R O C C O L I  F R O M  F U C I N O  A N D  R O A S T E D  P L U M S 

E U R  6 8

A  S E L E C T I O N  O F  L O C A L  A N D  N A T I O N A L  C H E E S E S 

E U R  3 2

P I N E A P P L E ,  L A B N E H  A N D  C I N N A M O N 

E U R  3 0

R H U B A R B ,  S T R A W B E R R I E S  A N D  J A V A  P E P P E R 

E U R  3 0

E T H I O P I A N  C O F F E E  C R E A M , 
D A R K  C H O C O L A T E  A N D  C H E R R I E S 

E U R  3 5



1 . 
C E R E A L S  C O N T A I N I N G  G L U T E N :  W H E A T ,  R Y E ,  B A R L E Y , 

O A T S ,  S P E L T ,  K A M U T  A N D  H Y B R I D I S E D  S T R A I N S

2 . 
C R U S T A C E A N S

3 . 
E G G S

4 . 
F I S H

5 . 
P E A N U T S

6 . 
S O Y B E A N S

7 . 
M I L K

8 . 
N U T S :  A L M O N D S ,  H A Z E L N U T S ,  W A L N U T S ,  C A S H E W S , 

P E C A N  N U T S ,  B R A Z I L  N U T S ,  P I S T A C H I O  N U T S  A N D  M A C A D A M I A

9 . 
C E L E R Y

1 0 . 
M U S T A R D

1 1 . 
S E S A M E

1 2 . 
S U L P H U R  D I O X I D E  A N D  S U L P H I T E S

1 3 . 
L U P I N

1 4 . 
M O L L U S C S

F I S H  I N T E N D E D  T O  B E  E A T E N  R A W  O R  P R A C T I C A L L Y  R A W  H A S  U N D E R G O N E

A  P R I O R  R E M E D I A T I O N  T R E A T M E N T  I N  A C C O R D A N C E  W I T H  T H E  R E Q U I R E M E N T S  O F

R E G U L A T I O N  ( E C )  8 5 3 / 2 0 0 4  A N N E X  I I I ,  S E C T I O N  V I I ,  C H A P T E R  3 ,  P O I N T  D ,  P O I N T  3 .

W E  A C T I V I L Y  S O U R C E  O U R  F I S H  F R O M  S U P P L I E R S  W H O  F O L L O W  S U S T A I N A B L E  P R A C T I C E S . 

W E  A C T I V I L Y  S O U R C E  O U R  C O F F E E  A N D  T E A S  F R O M  S U P P L I E R S  W H O  F O L L O W  S U S T A I N A B L E  P R A C T I C E S 

D E A R  G U E S T ,  W E  W O U L D  L I K E  T O  S U G G E S T  Y O U  T O  I N F O R M  O U R  S T A F F  O N  D U T Y  A B O U T  P O S S I B L E  F O O D 

I N T O L E R A N C E S  O R  A L L E R G I E S  I N  O R D E R  T O  B E  A B L E  T O  H E L P  Y O U  W I T H  Y O U R  C H O I C E .

L I S T  O F  S U B S T A N C E S  O R  P R O D U C T S 
C A U S I N G  A L L E R G I E S  O R  I N T O L E R A N C E S

CONTAINS PORK SUITABLE 
FOR VEGANS GLUTEN FREESUITABLE 

FOR VEGETARIANS INDIGENOUSSPICY FOOD DAIRY FREE

I N  O U R  À  L A  C A R T E  M E N U  T H E R E  A R E  V E G E T A R I A N  A N D  A L L E R G E N  F R E E  D I S H E S . 
A L L O W  O U R  S T A F F  T O  G U I D E  Y O U  I N  A  G R E E N  E X P E R I E N C E .



A L L E R G E N S  P R E S E N T  I N  O U R  M E N U

A  W E L C O M E  F R O M  T H E  C H E F  “ M Y  C H I L D H O O D  E S Q U I L I N O  M E M O R Y ”  
1 . 2 . 6 . 7 . 8 . 9 .

R A W  R E D  P R A W N S  F R O M  S I C I L Y ,  W H I T E  A S P A R A G U S ,  C E V I C H E  W I T H  B A S I L  A N D  K A R K A D E  
1 . 2 . 6 . 7 . 8 . 9 .

S P R I N G  V E G E T A B L E S ,  A J I  A M A R I L L O  A N D  C O R I A N D E R  O I L       
1 . 2 . 7 . 8 . 9 . 1 4 .

B L U E F I N  T U N A  ,  C H I P O T L E  S A L M O R E J O  W I T H  J A L A P E N O  V I N A I G R E T T E  A N D  C U C U M B E R  
1 . 3 . 5 . 6 . 7 . 8 . 9 . 1 1 .

V E A L  S W E E T B R E A D S ,  R A D I S H E S ,  P E A S ,  K I W I  A N D  G R E E N  C H I L I  P E P P E R    
1 . 3 . 5 . 6 . 7 . 8 . 9 . 1 1 .

A  B O U Q U E T  O F  A S P A R A G U S  A N D  L E E K ,  O Y S T E R S  A N D  G R E E N  C U R R Y  S A U C E  
1 . 3 . 6 . 7 . 8 . 9 . 1 0 .

S A U T E E D  P R A W N ,  C A R R O T S ,  C H O R I Z O  A N D  K A L A M A N S I  
1 . 2 . 5 . 7 . 8 . 9 . 1 1 .

H A N D - M A D E  M A C A R O N I  I N  M A D E I R A  S A U C E ,  E R I T R E A  B E E F  S T E W  A N D  24 - M O N T H - A G E D  PA R M E S A N   
1 . 3 . 7 . 9 . 1 1 .

G I N G E R  A N D  K A F I R  L I M E  R I S O T T O ,  P R A W N S  A N D  V E G E T A B L E S  I N  O L I V E  O I L  D I P  
1 . 2 . 3 . 6 . 7 . 8 . 9 .

S P A G H E T T I  C A C I O  E  P E P E ,  E R I T R E A N  S H I R O  A N D  B A B Y  O C T O P U S  
1 . 2 . 3 . 7 . 8 . 9 . 1 1 .

S M A L L  R A V I O L I  W I T H  M U H A M M A R A  A N D  S E A F O O D  W I T H  C H E F ’ S  B A H A R A T  M I X  
2 . 3 . 4 . 5 . 7 . 8 . 9 .

F I L L E T  O F  B E E F  I N  B A R B E Q U E  S A U C E ,  I N D O N E S I A N  S A M B A L  B A J A K  A N D  P E A C H E S  I N  W H I T E  W I N E  
1 . 3 . 5 . 6 . 7 . 8 . 9 . 1 0 . 1 1 .

L A M B  C U T L E T S  M A R I N A T E D  I N  H A R I S S A  P A S T E ,  B A B A G A N O U S H  A N D  C H E R M O U L A  S A U C E  
6 . 7 . 8 . 9 .

J O H N  D O R Y  F I L L E T  I N  A  C O U R G E T T E  M A N T L E ,  T H A I  S A L A D  A N D  M A N G O  C U R R Y   
1 . 3 . 4 . 5 . 6 . 7 . 8 . 9 . 1 1 .

R E D  M U L L E T  I N  B R E A D  C R U S T ,  V E G E T A B L E S  A N D  T O M  Y U M  S A U C E   
1 . 3 . 4 . 6 . 7 . 8 . 9 . 1 1 . 1 4 .

L I N E - C A U G H T  S E A  B A S S ,  P I L  P I L  W I T H  L E M O N G R A S S ,  F R E S H  P E A S  A N D  T U R M E R I C  V I N A I G R E T T E  
1 . 3 . 4 . 7 . 8 . 9 . 1 0 . 1 1 .

F ILLE T OF VE AL WITH PAPRIK A , CRE AM OF BELL PEPPER, KING OYSTER MUSHROOMS AND CHINESE CABBAGE
5 . 6 . 7 . 8 . 9 . 1 1 .

“ M I E R A L ”  Q U A I L  W I T H  T E R I Y A K I  S A U C E ,  B A B Y  B R O C C O L I  F R O M  F U C I N O  A N D  R O A S T E D  P L U M S
1 . 5 . 7 . 8 .

S E L E C T I O N  O F  L O C A L  A N D  N A T I O N A L  C H E E S E S  
1 . 3 . 7 . 9 . 1 0 .

G R A N I T A  O F  E L D E R B E R R Y  F L O W E R S ,  W I L D  S T R A W B E R R I E S  A N D  C H A M P A G N E
1 . 3 . 5 . 7 . 8 .

P I N E A P P L E ,  L A B N E H  A N D  C I N N A M O N
1 . 3 . 7 . 8 . 1 1 .

R H U B A R B ,  S T R A W B E R R I E S  A N D  J A V A  P E P P E R  
1 . 3 . 5 . 7 . 8 .

E T H I O P I A N  C O F F E E  C R E A M ,  D A R K  C H O C O L A T E  A N D  C H E R R I E S
1 . 3 . 5 . 7 . 8 .



INEO Restaurant
+39 06 489 381

ineo.palazzonaiadi@anantara-hotels.com
Piazza della Repubblica 48 – 00185, Roma (IT)

ineorestaurant.com
  ineorestaurant       INEO restaurant


