
RISTORANTE





B E N V E N U T I  D A



IN GIRO
PER IL MONDO



È  U N  M E N U  P E N S A T O  P E R  C H I  A M A  V I A G G I A R E , 

P E R  C H I  D E S I D E R A  L A S C I A R S I  G U I D A R E  A T T R A V E R S O 

S A P O R I  N U O V I  E  S T O R I E  L O N T A N E .

U N  P E R C O R S O  I N  C U I  M A T E R I E  P R I M E  S T A G I O N A L I  E  S O S T E N I B I L I 

I N C O N T R A N O  S A L S E  E  T E C N I C H E  D I  C U L T U R E  E  P A E S I  D I V E R S E , 

I N T R E C C I A N D O S I  C O N  L E  M I E  R A D I C I  P I Ù  P R O F O N D E :  L ’ I N T E N S I T À 

S P E Z I A T A  D E L L A  T R A D I Z I O N E  E R I T R E A  E  L ’ E S S E N Z I A L I T À 

A U T E N T I C A  D I  Q U E L L A  A B R U Z Z E S E .

M I  P I A C E  C R E A R E  A R M O N I E  I N A S P E T T A T E , 

D O V E  S A P O R I  C O N D I V I D O N O  E  D I A L O G A N O  T R A  L O R O .

I L  P I C C A N T E  D I V E N T A  U N A  P E R C E Z I O N E , 

U N  C A L O R E  C H E  A T T R A V E R S A  I L  P A L A T O  E  R I S V E G L I A  I  S E N S I .

C E R C O  I L  C O L O R E ,  L A  M A T E R I A ,  L A  C O N S I S T E N Z A . 

C E R C O  C O N T R A S T I ,  E Q U I L I B R I O ,  E M O Z I O N E .

U N A  C U C I N A  L I B E R A ,  P E R S O N A L E ,  S E N Z A  C O N F I N I

H E R O S  D E  A G O S T I N I S



PICCOLO MENÙ DEGUSTAZIONE

B E N V E N U T O 
“ I L  M I O  R I C O R D O  D ’ I N F A N Z I A  A L L ’ E S Q U I L I N O ”

C R U D O  D I  G A M B E R I  R O S S I  D I  S I C I L I A ,  A S P A R A G I  B I A N C H I , 
C E V I C H E  A L  B A S I L I C O  E  K A R K A D E

G N O C C H E T T I  D I  P A T A T E  D E L  F U C I N O ,  C R E M A  D I  S H I R O  E R I T R E O , 
A G L I O  O R S I N O  E D  E R B E  S E L V A T I C H E

" A N A T R A  M I E R A L ,  S P U G N O L E  F A R C I T E  A L L ’ A W A Z E , 
N E S P O L E  E  C A R D A M O M O  V E R D E

K I W I ,  Y O G U R T  G R E C O 
E  F I O R I  D I  S A M B U C O

E U R  1 5 5

DEG USTAZ ION E V IN I  QUATTRO CALICI 

E U R  6 5

S E L E Z I O N E  D I  F O R M A G G I 

D A  P R O D U T T O R I  L O C A L I  E  N A Z I O N A L I 

E U R  3 2



MENÙ DEGUSTAZIONE

B E N V E N U T O 
“ I L  M I O  R I C O R D O  D ’ I N F A N Z I A  A L L ’ E S Q U I L I N O ”

V E R D U R E  P R I M A V E R I L I ,  C R O S T A C E I ,  M O L L U S C H I 
 A J I  A M A R I L L O  E  C O R I A N D O L O

A N I M E L L A  D I  V I T E L L O ,  R A V A N E L L I ,  P I S E L L I , 
K I W I ,  P E P E R O N C I N O  V E R D E

R A V I O L I N I  D I  M U H A M M A R A  E  F R U T T I  D I  M A R E 
C O N  B A H A R A T  D E L L O  C H E F

D E N T I C E  D ’ A M O ,  C R E M A  D I  C E C I  E  S A L S A  B A S Q U A I S E

C O S T O L E T T E  D ’ A G N E L L O  M A R I N A T E  A L L ’ H A R I S S A , 
A S P A R A G I  V E R D I  E  S A L S A  C H E R M O U L A

G R A N I T A  D I  S E D A N O ,  G E L A T O  A L L O  Y O G U R T 
E  L I M O N E  N E R O

R A B A R B A R O ,  F R A G O L E  E  P E P E  D I  J A V A

E U R  1 7 5

DEG USTAZ ION E V IN I  S E I  CALICI 

E U R  9 0

S E L E Z I O N E  D I  F O R M A G G I 

D A  P R O D U T T O R I  L O C A L I  E  N A Z I O N A L I 

E U R  3 2



PRIMI

 ANTIPASTI

V E R D U R E  P R I M A V E R I L I ,  C R O S T A C E I ,  M O L L U S C H I , 
A J I  A M A R I L L O  E  C O R I A N D O L O 

E U R  4 5

C A P E S A N T E ,  C A R C I O F I  R O M A N I 
E  V I N A I G R E T T E  D I  P E P E R O N C I N I  E S O T I C I 

E U R  4 5

A N I M E L L A  D I  V I T E L L O ,  R A V A N E L L I ,  P I S E L L I , 
K I W I ,  P E P E R O N C I N O  V E R D E 

E U R  4 5

B O U Q U E T  D I  A S P A R A G I  E  P O R R I , 
S A L S A  A L  C U R R Y  V E R D E  E  G E R M O G L I  D I  S T A G I O N E 

E U R  4 5

S P A G H E T T I  “ O L I O  E  B E R B E R E ” 
G A M B E R I  G O B E T T I  E  C A V I A L E  A S E T R A 

E U R  5 5

M A C C H E R O N C I N I  A L  F E R R E T T O  I N  F O N D O  D I  M A D E I R A , 
R A G O U T  E R I T R E O  E  P A R M I G I A N O  2 4  M E S I 

E U R  5 2

R A V I O L I N I  D I  M U H A M M A R A  E  F R U T T I  D I  M A R E 
C O N  B A H A R A T  D E L L O  C H E F 

E U R  5 5

R I S O T T O ,  C H U T N E Y  D I  C A R O T E ,  L I M O N E  N E R O  E  S E P P I A 

E U R  5 5



SECONDI

DESSERT

T R I G L I A  N O S T R A N A ,  G I A R D I N I E R A  D I  V E R D U R E , 
S A L S A  A L  C U R R Y  R O S S O  E  A N A N A S 

E U R  6 3

S P I G O L A  D ’ A M O ,  P I L  P I L  A L  L E M O N  G R A S , 
P I S E L L I  F R E S C H I  V I N A I G R E T T E  A L L A  C U R C U M A 

E U R  6 5

F I L E T T O  D I  V I T E L L O  M A R I N A T O  A L L A  S A L S A  B B Q  C I N E S E , 
C A R D O N C E L L I ,  P A K - C H O I  E  S H I S O  V E R D E 

E U R  6 5

C O S T O L E T T E  D ’ A G N E L L O  M A R I N A T E  A L L ’ H A R I S S A , 
A S P A R A G I  V E R D I  E  S A L S A  C H E R M O U L A  

E U R  6 8

S E L E Z I O N E  D I  F O R M A G G I  D A L  C A R R E L L O 
D A  P R O D U T T O R I  L O C A L I  E  N A Z I O N A L I 

E U R  3 2

K I W I ,  Y O G U R T  G R E C O  E  F I O R I  D I  S A M B U C O 

E U R  3 0

R A B A R B A R O ,  F R A G O L E  E  P E P E  D I  J A V A 

E U R  3 0

C I O C C O L A T O  F O N D E N T E ,  P E P E R O N C I N O  H A B A N E R O 
E  G E L A T O  A L L A  B A N A N A 

E U R  3 5



I L  P E S C E  D E S T I N A T O  A D  E S S E R E  C O N S U M A T O  C R U D O  O  P R A T I C A M E N T E  C R U D O  È  S T A T O

S O T T O P O S T O  A  T R A T T A M E N T O  D I  B O N I F I C A  P R E V E N T I V A  C O N F O R M E  A L L E  P R E S C R I Z I O N I

D E L  R E G O L A M E N T O  ( C E )  8 5 3 / 2 0 0 4  A L L E G A T O  I I I ,  S E Z I O N E  V I I ,  C A P I T O L O  3 ,  L E T T E R A  D ,  P U N T O  3 .

C I  I M P E G N I A M O  A D  A C Q U I S T A R E  I L  N O S T R O  P E S C E  D A  F O R N I T O R I  C H E  A D O T T A N O  P R A T I C H E  S O S T E N I B I L I .

C I  I M P E G N I A M O  A D  A C Q U I S T A R E  I L  N O S T R O  C A F F È  E  T È  D A  F O R N I T O R I  C H E  A D O T T A N O  P R A T I C H E  S O S T E N I B I L I .

L E  S U G G E R I A M O  D I  C O M U N I C A R E  A L  N O S T R O  P E R S O N A L E  L E  E V E N T U A L I  I N T O L L E R A N Z E  O  A L L E R G I E 

A L I M E N T A R I  I N  M O D O  D A  P O T E R L A  C O N S I G L I A R E  A L  M E G L I O  N E L L A  S U A  S C E L T A .

CONTIENE CARNE 
DI MAIALE VEGANO SENZA GLUTINEVEGETARIANO LOCALEPICCANTE SENZA LATTOSIO

1 . 
C E R E A L I  C O N T E N E N T I  G L U T I N E :  G R A N O ,  S E G A L E , 

O R Z O ,  A V E N A ,  F A R R O ,  K A M U T  E  D E R I V A T I

2 . 
C R O S T A C E I

3 . 
U O V A

4 . 
P E S C E

5 . 
A R A C H I D I

6 . 
S O I A

7 . 
L A T T E

8 . 
F R U T T A  A  G U S C I O :  M A N D O R L E ,  N O C C I O L E ,  N O C I ,  N O C I  D I  A C A G I Ù , 

D I  P E C A N ,  D E L  B R A S I L E ,  M A C A D A M I A ,  P I S T A C C H I

9 . 
S E D A N O

1 0 . 
S E N A P E

1 1 . 
S E M I  D I  S E S A M O

1 2 . 
A N I D R I D E  S O L F O R O S A  E  S O L F I T I

1 3 . 
L U P I N I

1 4 . 
M O L L U S C H I

L I S T A  D E L L E  S O S T A N Z E  E  D E I  P R O D O T T I 
C H E  P R O V O C A N O  A L L E R G I E  O  I N T O L L E R A N Z E

NEL NOSTRO MENÙ ALLA CARTA CI SONO DEI PIATTI SELEZIONATI VEGETARIANI E SENZA ALLERGENI.
FAT E V I  G U I D A R E  D A L  N O S T R O  S TA F F  P E R  U N ' E S P E R I E N Z A  C O M P L E TA M E N T E  V E R D E .



A L L E R G E N I  P R E S E N T I  N E L  N O S T R O  M E N Ù

C R U D O  D I  G A M B E R I  R O S S I  D I  S I C I L I A ,  A S P A R A G I  B I A N C H I ,  C E V I C H E  A L  B A S I L I C O  E  K A R K A D E  
1 . 2 . 6 . 7 . 8 . 9 .

G N O C C H E T T I  D I  PATAT E  D E L  F U C I N O,C R E M A  D I  S H I R O  E R I T R E O,  AG L I O  O R S I N O  E D  E R B E  S E LVAT I C H E  
1 . 3 . 7 . 8 . 9 . 1 1 .

A N A T R A  M I E R A L  S P U G N O L E  F A R C I T E  A L L ’ A W A Z E ,  N E S P O L E  E  C A R D A M O M O  V E R D E  
1 . 3 . 6 . 7 . 8 . 1 0 . 1 1 .

K I W I , Y O G U R T  G R E C O  E  F I O R I  D I  S A M B U C O  
3 . 7 . 8 .

S E L E Z I O N E  D I  F O R M A G G I  D A L  C A R R E L L O  D A  P R O D U T T O R I  L O C A L I  E  N A Z I O N A L I  
1 . 3 . 7 . 8 . 9 . 1 0 .

V E R D U R E  P R I M A V E R I L I ,  C R O S T A C E I ,  M O L L U S C H I ,  A J I  A M A R I L L O  E  C O R I A N D O L O  
1 . 2 . 7 . 8 . 9 . 1 4 .

A N I M E L L A  D I  V I T E L L O ,  R A V A N E L L I , P I S E L L I , K I W I ,  P E P E R O N C I N O  V E R D E  
1 . 7 . 8 .

R A V I O L I N I  D I  M U H A M M A R A  E  F R U T T I  D I  M A R E  C O N  B A H A R A T  D E L L O  C H E F  
1 . 2 . 3 . 4 . 7 . 8 . 9 . 1 4 .

D E N T I C E  D ’ A M O ,  C R E M A  D I   C E C I   E  S A L S A  B A S Q U A I S E  
1 . 5 . 7 . 8 . 9 . 1 1 .

C O S T O L E T T E  D ’ A G N E L L O  M A R I N A T E  A L L ’ H A R I S S A ,  A S P A R A G I  V E R D I  E  S A L S A  C H E R M O U L A  
6 . 7 . 8 . 9 . 1 0 . 1 1 .

G R A N I T A  D I  S E D A N O ,  G E L A T O  A L L O  Y O G U R T  E  L I M O N E  N E R O  
1 . 3 . 7 . 8 . 9 .

R A B A R B A R O ,  F R A G O L E  E  P E P E  D I  J A V A  
1 . 3 . 7 . 8 . 9 .

C A P E S A N T E ,  C A R C I O F I  R O M A N I  E  V I N A I G R E T T E  D I  P E P E R O N C I N I  E S O T I C I  
1 . 3 . 7 . 8 . 9 . 1 0 . 1 1 . 1 4 .

B O U Q U E T  D I  A S P A R A G I  E  P O R R I ,  S A L S A  A L  C U R R Y  V E R D E  E  G E R M O G L I  D I  S T A G I O N E  
1 . 3 . 6 . 7 . 8 . 9 . 1 0 .

S PAG H E T T I   “ O L I O  E  B E R B E R E ”  G A M B E R I  G O B E T T I  E  C AV I A L E  A S E T R A  
1 . 2 . 3 . 6 . 7 . 8 . 1 0 .

M A C C H E R O N C I N I  A L  F E R R E T TO  I N  F O N D O  D I  M A D E I R A ,  R A G O U T  E R I T R E O  E  PA R M I G I A N O  24  M E S I  
1 . 3 . 7 . 8 . 9 .

R I S O T T O ,  C H U T N E Y  D I  C A R O T E ,  L I M O N E  N E R O  E  S E P P I A
1 . 3 . 6 . 7 . 8 . 1 4 .

T R I G L I A  N O S T R A N A ,  G I A R D I N I E R A  D I  V E R D U R E ,  S A L S A  A L  C U R R Y  R O S S O  E  A N A N A S  
1 . 3 . 5 . 6 . 7 . 8 . 9 . 1 1 . 1 4 .

S P I G O L A  D ’ A M O ,  P I L  P I L  A L  L E M O N  G R A S ,  P I S E L L I  F R E S C H I  V I N A I G R E T T E  A L L A  C U R C U M A
1 . 5 . 6 . 7 . 8 . 9 . 1 0 . 1 1 .

F I L E T T O  D I  V I T E L L O  M A R I N AT O  A L L A  S A L S A  B B Q  C I N E S E ,  C A R D O N C E L L I ,  PA K- C H O I  E  S H I S O  V E R D E
3 . 5 . 7 . 8 .

C I O C C O L A T O  F O N D E N T E ,  P E P E R O N C I N O  H A B A N E R O  E  G E L A T O  A L L A  B A N A N A 
1 . 3 . 5 . 7 . 8 .



INEO Restaurant
+39 06 489 381

ineo.palazzonaiadi@anantara-hotels.com
Piazza della Repubblica 48 – 00185, Roma (IT)

ineorestaurant.com
  ineorestaurant       INEO restaurant


