
UN RICORDO DELL’INFANZIA
La Pasqua, per me, non è solt anto una r icorrenza: è memoria. È l ’Abruzzo delle 

t avolate interminabil i ,  della brace accesa in campagna, degli gnocchi fat t i a mano 
e dell ’agnello condiviso. È i l  profumo delle mammole romane e i l  si lenzio sospeso 

della mat t ina di fest a. Ma è anche l ’Eritrea di mia nonna: i  suoi peperoncini, 
le sue spezie, i  piat t i port at i con orgoglio su una t avola dove culture diverse 

non si separavano, ma si abbracciavano. È da l ì  che nasce questo menù. 
Dalla mia famiglia, dalle mie radici, dalla convivialit à vissut a at torno a un t avolo. 

È una Pasqua di conf ine, meticcia, proprio come la mia cucina: 
Abruzzo e Africa, tradizione e viaggio, memoria e presente. 

Benvenuti alla nostra Pasqua, da tutto il team di Ineo.

MENÙ DEGUSTAZIONE

B E N V E N U T O  “ U N  R I C O R D O  D E L L ’ I N F A N Z I A “

C A P E S A N T E ,  M A M M O L E  R O M A N E  E  V I N A I G R E T T E 
A I  P E P E R O N C I N I  E S O T I C I

S C A L O P P A  D I  F E G A T O  D ’ A N A T R A  A L  B E R B E R E ,  C I P O L L A 
B I A N C A  F O N D E N T E ,  B R O D O  D I  C O R A T E L L A

G N O C C H I  D I  P A T A T E  D E L  F U C I N O ,  C R E M A  D I  S H I R O 
E R I T R E O ,  A G L I O  O R S I N O  E D  E R B E  S E L V A T I C H E

C O S T O L E T T E  D ’ A G N E L L O  M A R I N A T E  A L L ’ H A R I S S A , 
A S P A R I G I  V E R D I  E  S A L S A  C H E R M O U L A

G R A N O ,  R I C O T T A  D I  P E C O R A  E  A G R U M I

P E T I T  F O U R S

C O L O M B A  P A S Q U A L E



A CHILDHOOD MEMORY
Easter, for me, is not only a fest ive occasion but a cherised memor y.                                                                              

It ’s Abruzzo, with the never- ending long t ables, the glowing barbecues 
in the countr yside, the home-made gnocchi and the shared lamb.                                                                                                                                            

             It ’s the fragrance of Roman art ichokes and th suspended silence on Easter 
morning. But it ’s also the Eritrea of my grandmother: her chil i  peppers, her spices, 
dishes brought proudly to the t able where the dif ferent cultures were not separate 
but instead all-embracing. And so, from that , derives this menu.It ’s about my family, 
my root s, the feeling of joy sit t ing around the t able. It ’s an Easter crossed borders, 

just l ike my cuisine. Abruzzo and Africa, tradit ion and travel, memories and the present .                                                                                                                                      
Welcome to our Easter, from all the team at Ineo.

TASTING MENU

W E L C O M E  “ A  C H I L D H O O D  M E M O R Y ”

S C A L L O P S ,  R O M A N  A R T I C H O K E S  A N D  V I N A I G R E T T E 
W I T H  E X O T I C  C H I L I  P E P P E R S

E S C A L O P E  O F  D U C K  L I V E R  W I T H  B E R B E R E , 
M E L T E D  W H I T E  O N I O N  A N D  C O R A T E L L A  B R O T H

G N O C C H I  M A D E  F R O M  F U C I N O  P O T A T O E S , 
C R E A M  O F  E R I T R E A N  S H I R O ,  W I L D  G A R L I C  A N D  H E R B S

L A M B  C U T L E T S  M A R I N A T E D  I N  H A R I S S A , 
G R E E N  A S P A R A G U S  S H O O T S  A N D  C H E R M O U L A  S A U C E

C O O K E D  W H E A T  G R A I N S ,  R I C O T T A  F R O M  S H E E P ’ S  M I L K 
A N D  C I T R U S  F R U I T 

P E T I T  F O U R S 

I T A L I A N  E A S T E R  C A K E  -  C O L O M B A


